PSICOLOLOGA CLIiINICA

CAROLINA BALLESTAR

"Creo firmemente en el poder de la psicologia
para ayudar a las personas a superar sus
desafios emocionales y alcanzar su maximo
potencial."

www.carolinaballestar.com




1 CONOCEME

PSICOLOGA CLINICA

Soy una profesional con amplia experiencia en psicologia clinica
y asistencia psicologica. Poseo, gracias a mis afios como
profesional, de una sélida experiencia y gran sentido vocacional.
Dispongo de una amplia capacidad para la evaluaciéon y el
tratamiento de trastornos emocionales y conductuales, buscando
siempre fomentar el bienestar integral del paciente con empatia
y paciencia. Destaco por mi empatia, habilidades
comunicativas y capacidad para la evaluacion y terapia

psicoldgica.

CAROLINA BALLESTAR




RESUMEN PROFESIONAL

FORMACION ACADEMICA

"Me apasiona contribuir al crecimiento personal y emocional de mis pacientes,

ayudandolos a construir una vida plenay satisfactoria."

Afo 1987 Afo 2005

FACULTAD DE PISICOLOGIA , UNIVERSIDAD Titulo obtenido por méritos curriculares

LITERARIA DE VALENCIA (11987) Cursos de Actualizacion : Formacion continua a lo largo de los

afios



BIENESTAR EI\/IOCIONAL

’EI bienestar emocional comienza
cuando aprendemos a escuchar
nuestras emociones en lugar de

silenciarlas."




TERAPIAS PRINCIPALES

Ansiedad, distimia y depresion.

Fobias, trastorno obsesivo-compulsivo (TOC).

Relacion emocional con la comida y trastornos de la alimentacion.

Desarrollo de confianza y autoconocimiento.

Regulacion emocional para afrontar el estrés y los conflictos.

Procesamiento de experiencias trauméticas para sanar heridas emocionales.




I EXPERIENCIA

Psicéloga Clinica | Clinica Privada
Ene 1989 - Actualidad

» Evaluacién, diagnéstico y tratamiento psicoldgico.

» Disefio de planes terapéuticos personalizados.

» Atencion presencial y mediante videollamadas.

* Apoyo emocional especializado y seguimiento evolutivo.

Psicéloga | Ayuntamiento de Alaquas
Mar 2002 - Mar 2005

» Asistencia psicoldgica a victimas de violencia de género (individual y
grupal).

* Seguimiento continuo de los casos atendidos.

Psicologa Clinica | Agrupacion

Ené1998> gun 2001

« Tratamiento de problemas emocionales, psicoldgicos y conductuales.

Miembro del Equipo Técnico | Amas de Casa Tyrius
N6v29992)Dic 1999

* Implementacion del programa europeo “Respiro Familiar” para familias
con hijos con enfermedades croénicas.

Colaboradora | Hospital General Universitario de

EREIU87.- Dic 1993

+ Diagnéstico, tratamiento y elaboracién de protocolos clinicos
personalizados.

Psicéloga | Casa de Reposo San Onofre (Quart de

F@P1992 - Nov 1992

+ Atencion psicoldgica especializada a pacientes en reposo prolongado.

Colaboradora Unidad Terapia | Universidad Literaria de Valencia
Ene 1987 - Dic 1991

» Participacion en labores de investigacion, atencion psicologica y
administrativas dentro del Departamento de Trastornos de la Personalidad

y Evaluacion.
Miembro de la Comision de Contrataciéon | Universidad Literaria de

ERé&1988!- Dic 1990

* Miembro activo en la Comisién del Departamento de Personalidad,
Evaluacién y Tratamientos Psicoldgicos (representante de tercer ciclo).



HABILIDADES CLAVE

+ Empatia y escucha activa
» Comunicacion verbal/no verbal eficaz
» Gestibn emocional y resolucion de
conflictos
» Planificacion terapéutica personalizada
+ Inteligencia emocional y ética profesional
- Etica profesional
» Confidencialidad
"Mi comprBeselucidn e sepflict@sespacio terapéutico donde

cada persona pueda encontrar las herramientas necesarias
para transformar su vida."




CAROLINA BALLESTAR

OBJETIVO TERAPEUTICO

Mi objetivo como psicéloga clinica es acompafiar a mis pacientes en un proceso transformador que les permita comprender, aceptar y gestionar sus emociones
de manera saludable. Trabajo para ayudarles a superar las dificultades psicolégicas que puedan estar afectando su bienestar, como la ansiedad, el estrés, los
traumas o los conflictos internos.

A través de un enfoque personalizado y empatico, busco dotar a cada persona de herramientas practicas y efectivas para afrontar los retos de su vida diaria. Mi
meta es que cada paciente pueda construir una vida equilibrada, plena y satisfactoria, donde se sienta en control de sus emociones y capaz de alcanzar su
maximo potencial personal.

El proceso terapéutico no solo trata de resolver problemas inmediatos, sino también de fomentar el autoconocimiento, la resiliencia y el crecimiento personal a

largo plazo. Mi compromiso es ofrecer un espacio seguro y de confianza donde cada individuo pueda explorar sus emociones, sanar sus heridas y encontrar un
camino hacia el bienestar integral.

Comprension emocional Superacion de dificultades Construccién de Fomento del bienestar
psicolégicas habilidades integral
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CAROLINA BALLESTAR

DATOS DE CONTACTO

Direccion: C/ Santos Justo y Pastor, n° 59, puerta 8, 46022

Valencia
Teléfonos: 963725661 | 686508192
Correo electronico: psicologia@carolinaballestar.com
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